[image: image1.jpg]Parmesan cheese
Formaggio Parmigiano

Although its origin and its name are from

Emilia, the parmesan cheese is produced
even in other places in Lombardy.

Sebbene la sua origine ¢ il suo nome siano legati
all'Emilia, il parmigiano Reggiano viene prodotto

anche in una fetta di Lombardia.

It belongs to the category of “Grana” cheese

and it has the best quality of that Kinds of

' cheese. Generally is produced on hills.
Appartiene alla categoria dei formaggi Grana e
detiene il primato di qualita della categoria.

' Generalmente & prodotto in collina.

Risotto alla milanese
Milanese rise

Ingredienti
Ingredients

'Rice is a typical product of
'Lombardy and Piemonte. It grews

|11 iso € un tipico prodotto della Lombardia e

lasse 3* A

RiSO

in the water in fields called “risaie”.

del Piemonte. Cresce nell'acqua in campi
chiamati risaie.

400 grammi di riso

4 hundred grams of rice

70 grammi di burro

70 grams of butter

75 grammi di formaggio Parmigiano
75 grams of Parmesan cheese
dado per il brodo

soup cube

una cipolla piccola

one little onion

un bicchiere di vino bianco

one glass of white wine

zafferano

saffron

Questo risotto deve cuocere per 20
minuti

This rise has to be cocked for 20
minutes
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[image: image2.jpg]2 metterla in una grossa pentola con 50
grammi di burro;
put it in big pan with 50 grams of butter;

—
- Tritare la cipoll
Chop the onion; y
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3 e a calore moderato farla imbiondire 4 Gettare il riso € dopo qualche minuto
and fry them lighly aggiungere il vino e farlo evaporare
S mescolando di continuo;
Put on now, the rise and brown it, after few
minutes add the wine, let it dry stiring
continuesly:
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Versare del brodo ben caldo. Man mano che il riso Versare lo zafferano che precedentemente

asciuga, bagnare con altro brodo sempre bollente. era stato sciolto in un po’ di brodo caldo;

Then add the hot soup bit by bit; Put the saffron in a bit of soup and then add
g to the ri
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Togliere dal fuoco il riso al dente, incorporare il burro Lasciare riposare un minuto € portare in

€ qualche cucchiaiata di grana. tavola servendolo con il formaggio rimasto.

Keep out the pan from the fire, put inside the butter Put the cover and rest the rise for one

rest and the parmesan. minutes, then bring the dish on the table
: whit the rest cheese.

'® La cottura del riso deve essere eseguita a vivo calore, senza coperchio € mescolando
assiduamente;

1@ The rise cooching has to be with high fire and you have to stir non stop.





